
 

 

   

 

 

Guide de l'âge numérique 

La sécurité sur l'internet et les téléphones portables doit être opportune, adaptée à l'âge, à la 

culture et aux valeurs de la société dans laquelle vit l'enfant ou le jeune. L'Union internationale 

des télécommunications a identifié trois groupes d'âge principaux des jeunes utilisateurs de 

l'internet. Ces groupes correspondent globalement aux étapes clés du développement de 

l'enfant dans son parcours vers l'âge adulte : 

De 5 à 7 ans 

Premier contact avec la technologie  

- Toujours étroitement supervisé par adultes/parents  

- Logiciels de filtrage utiles pour cette tranche d'âge  

- Il est judicieux de limiter l'accès dans la mesure du possible  

- Dresser une liste de sites web et applications 

De 8 à 12 ans 

Une transition difficile pour l'enfant, plus grande capacité à poser des questions  

- Chercher à remettre en question limites 

- Impulsion de recherche et de découvrir ce qui est génial  

- Le logiciel de filtrage est critiques  

- Groupe vulnérable aux prédateurs et aux entités commerciales 

De 13 plus 

Grandir rapidement et passer d'être des jeunes à la vie de jeune adulte 

- Niveau élevé de compétence numérique sans supervision  

- Logiciels de filtrage moins utiles  

- Surveillance temporaire ou à plus long terme vulnérabilités  

- Vulnérabilité due à curiosité naturelle 


